Dhal aur

Recept pro 2 lidi

Do Hrnce:

100 g Cervene cocky

kostka zeleninového bujonu

2 strouzky Cesneku - nakrajet nadrobno
1/2 velka cibule - nakrajet

1 rajce - nakrajet

1 1ziCku kary

Spetku kminu

spetku Cili

spetku fenugreek - piskavice

4-5 semen kardamonu

1/2 IziCky turmericu - kurkuma
Spetka horcicneho tmaveho semene
cerstve listky kary

0,6 - 0,6 L kokosovénho miéko

Na Panev:

1/2 velké cibule

4 strouzky cesneku
1 lzicka cili seminek

Do hrnce dejte proplachnutou cocku a zalifte studenou
vodou (cca 3 cm nad c¢ocku). Pridejte koreni, 1/2
nakrajené cibule a 2 strouzky cesneku,

Nechte vaiit do doby, nez se vyvaif témer vsechna
voda. Mezi tim si pripravte kokosove miléko a.na
panvicce osmazte zbytek nakrajene cibule, 4 uzkﬁw; #
nakrajeného cesneku a pridejte Cili seminka. INake 4
pridejte kokosove mieko a smés z panve do hmc
S cockou a nechte jesté cca 10 min povarit. Y
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